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ÊÜá~±ÝÆ ¯ÊÜá¾   BÃæãàWÜÂPæR  E¨Ü¿áÊÝ~ PæãvÜáWæ in association with Manipal University

ÓÜí±Üâo: 20                 ÓÜíbPæ: 37

Óæ±ÜríŸÃ…  12,  2021¯ÊÜá¾   BÃæãàWÜÂPæR  E¨Ü¿áÊÝ~ PæãvÜáWæ

D ÇæàS®Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ËaÝÃÜWÜÙÜ ŸWæY Öæbc®Ü ÊÜÞ×£WÜÚWÝX ÓÜí±ÜQìÔ: 

ÊÜááSÂÓÜ§ÃÜá, 
BPÜáÂ±æàÍÜ®ÜÇ… ¥æÃÜ²  Ë»ÝWÜ, PæGíÔ BÓÜ³ñæÅ,  ÊÜá~±ÝÆ

D ÇæàS®Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ËaÝÃÜWÜÙÜ ŸWæY Öæbc®Ü ÊÜÞ×£WÜÚWÝX ÓÜí±ÜQìÔ: 

ÊÜááSÂÓÜ§ÃÜá, 
vÜÊÜáìpÝÆi Ë»ÝWÜ, PæGíÔ BÓÜ³ñæÅ,  ÊÜá~±ÝÆ

D ÇæàS®Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ËaÝÃÜWÜÙÜ ŸWæY Öæbc®Ü ÊÜÞ×£WÜÚWÝX ÓÜí±ÜQìÔ: 

ÊÜááSÂÓÜ§ÃÜá, 
ŸÁãàPæÊæáÔó  Ë»ÝWÜ, PæGíÔ BÓÜ³ñæÅ,  ÊÜá~±ÝÆ

AÄÊæà WÜáÃÜá-

AÄÊæà WÜáÃÜá- AÄÊæà WÜáÃÜá-

©à±Ý
¹Jq Ë¨ÝÂ¦ì¯

ÍÜÍÝíP… ÊæáÖÜÃæãàñÜÅ
AÔÓæríp… ±æäÅ´æÓÜÃ…& Ôà¯¿áÃ… ÓæRàÇ…
BPÜáÂ±æàÍÜ®ÜÇ… ¥æÃÜ² Ë»ÝWÜ, 
GíÔGa…², ÊÜÞÖæ, ÊÜá~±ÝÆ

XàñÝ
ÊæáwPÜÇ… ÇÝÂ¸… ñÜíñÜÅhæn

vÝ> ËhæàñÝ ÍæOæç æ̧ÙæÛ
AÓæãàÔÁáàp… ±æäÅ¶æÓÜÃ… ÊÜáñÜá¤ ÇÝÂ¸… 
C®…aÝh…ì, ŸÁãàPæÊæáÔó Ë»ÝWÜ, 
PæGíÔ, ÊÜá~±ÝÆ

vÝ> ±ÜÅÊæãà¨… PÜáÊÜÞÃ…
PÜ®ÜÕÆríp… vÜÊÜáìpÝÆi
PæGíÔ BÓÜ³ñæÅ, ÊÜáíWÜÙÜãÃÜá

ÊÜááí©®Ü ±ÜâoPæR

ÊÜááí©®Ü ±ÜâoPæR

ÊÜááí©®Ü ±ÜâoPæR

ËPÜÇÝíWÜ ÊÜÂQ¤¿áá ñÜ®Ü° QÅ¿Þ 
ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ aÜoÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° 

®ÜvæÓÜáÊÜ PèÍÜÆWÜÙÜ®Üá° PÝÆPÜÅÊæáà| 
PÜÙæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ CÃÜáñÝ¤Ãæ.

BÃ…²vÜŸáÉéw BÂP…r 2016ÃÜ 
±ÜÅPÝÃÜ, ÓÜÃÜPÝÃÜ AíWÜÊæçPÜÆÂWÜÙÜ®Üá° 21 

Ë«ÜÊÝX ÊÜXàìPÜÄÔ¨æ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ 
A£à ÊÜááSÂÊÝ¨Ü¨Üáª ÍÝÄàÄPÜ 
(µÔPÜÇ…) ÊÜáñÜá¤ aÜÆ®ÜÍÜQ¤¿á 

(ÇæãPæãÊæãàoÃ…) AíWÜÊæçPÜÆÂ. 
CñÜÃÜ ÊæçPÜÆÂWÜÙÜÈÉ Aí«ÜñÜÌ(ËÍÜáÊÜÇ… 

wÓæà¹Èq), ÊÜáãPÜñÜÌ (Ô³àa… 
wÓæà¹Èq), BÈÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ¨èŸìÆÂ 

(×¿áÄíW… wÓæà¹Èq) ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜÞ®ÜÔPÜ(ÊæáíoÇ… wÓæà¹Èq) 

ÊæçPÜÆÂ ÊÜááSÂÊÝXÊæ. 

AíWÜÊæçPÜÆÂ 
AíWÜËPÜÆÃÜ

£ÊÜá¾ KÊÜì AíWÜËPÜÆ ÊÜÂQ¤.
£ÊÜá¾®Ü ±ÝÅ¿á 27 ÊÜÐÜì. BñÜ PÜêÑPÜ. PÜêÑ PÝ¿áìPæR ñÜ®Ü° ÖæãÆ¨ÜÈÉ IÊÜÄWæ ÊÜágãÄ 

PæãvÜá£¤¨Üª. 5 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í¨æ £ÊÜá¾ ñæíX®Ü ÊÜáÃÜ¨Ü ÊæáàÈ¯í¨Ü ¹¨Üáª ñÜ®Ü° GvÜWÝÆ®Üá° 
PÜÙæ¨ÜáPæãívÜ. C¨Üá Êæã|PÝÈ¯í¨Ü PÝÇæºÃÜÚ®ÜÊÜÃæWæ AíWÜÊæçPÜÆÂ. AÊÜ¯Wæ PÜêÑ PæÆÓÜ 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá AÓÝ«ÜÂÊÝÀáñÜá. ñÜ®Ü° BÊÜÍÜÂPÜ aÜoáÊÜqPæWÜÚWæ PÜãvÜ ñÜáí¸Ý ñæãí¨ÜÃæ 
EípÝÀáñÜá. PÜêÑ PÝ¿áìPæR ÖæaÜác g®ÜÃÜ®Üá° PÜÃæ¿á¸æàPÝÀáñÜá. g®ÜÃÜá BñÜ®Ü®Üá° 

ñÜáí¸Ý PÜÃÜáOæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÃÜáPÜ©í¨Ü PÝ|á£¤¨ÜªÃÜá. 
PæÆÊÜÃÜá ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° A¥Üì ÊÜÞwPæãívÜÃæ 
C®Üá° PæÆÊÜÃÜá £ÊÜá¾¯í¨Ü ̈ ÜãÃÜËÃÜá£¤¨ÜªÃÜá ÊÜáñÜá¤ 
ÓÝÊÜÞiPÜÊÝX ¸æà±ÜìwÓÜÆá ¿á£°ÓÜá£¤¨ÜªÃÜá. 
BñÜ JŸº AíWÜËPÜÆ ÊÜÂQ¤ GíŸ PÝÃÜ|©í¨Ü PæÆÊÜâ 
PÝËáìPÜÃÜá BñÜ®Ü ÖæãÆ¨ÜÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÆá 
J²³PæãÙÜÛÈÆÉ. ñÜ®Ü° ©®Ü¯ñÜÂ¨Ü PÝ¿áìWÜÚWÝX 
£ÊÜá¾ ñÜ®Ü° ±Ü£°¿á®æ°à AÊÜÆí¹ÓÜ¸æàPÝÀáñÜá. 

£ÊÜá¾¯Wæ CñÜÃÜ PÝËáìPÜÄí¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞwÓÜáÊÜ 
ÖÝWÜã AÊÜÄWæ ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü ¯àvÜáÊÜ 
ÓÝÊÜá¥ÜÂì C®Üã° CñÜá¤. B¨ÜÃæ A±Ü[ÝñÜ¨Ü 
A®ÜíñÜÃÜ BñÜ ñÜ®Ü°®Üá° Jí¨Üá "ÖæãÃæ' Gí¨Üá 
»ÝËÔPæãÙÜáÛ£¤¨Üª®Üá. 

BPÜáÂ±æàÍÜ®ÜÇ… ¥æÃÜ²¿á ñÜgnÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 
BñÜ Jí¨Üá bQñÝÕ Pæàí¨ÜÅ (ÊæáwPÜÇ… ÓæíoÃ…)
ÊÜ®Üá° ±Üñæ¤ ÖÜaÜcÆá ÓÝ«ÜÂÊÝÀáñÜá. AÈÉ 
BñÜ¯Wæ ±Üâ®ÜÊÜìÓÜ£ (ÄÖÝÂ¹ÈpæàÍÜ®…)¿á®Üá° 
±ÜÅ¿á£°ÓÜÇÝÀáñÜá. Pæã®æWæ PÜêñÜPÜ PÝÆá AÙÜÊÜwÔ 
£ÊÜá¾®Ü ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜÇÝÀáñÜá. 
B¨ÜÃÜã BñÜ¯Wæ PÜêÑ PÝ¿áìÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá 
PÜÐÜrÓÝ«ÜÂÊÝXñÜá¤. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü BñÜ¯Wæ ¸æàÃæ 
ÊÜê£¤WÜÙÜÈÉ PèÍÜÆ (ÔRÇ…)ÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜÆá 
ÊÜê£¤±ÜÃÜ ±ÜÅÎPÜÒ| (ÊæäPæàÍÜ®ÜÇ… pæÅ„¯íW…) 
PæãvÜ¸æàPÝÀáñÜá. 

±ÜÅÎPÜÒ|¨Ü ÊÜáãÆPÜ £ÊÜá¾ ÖæãÓÜ ÊÜê£¤WÜÙÜÈÉ 
ñæãvÜXPæãÙÜáÛÊÜ AWÜñÜÂ PèÍÜÆ, ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÙÜ®Üá° 

±Üvæ¿áŸÆÉ®æà? PÜáoáíŸ¨Ü AWÜñÜÂWÜÙÜ®Üá° BñÜ ±ÜäÃæçÓÜŸÆÉ®æà?£ÊÜá¾®Ü PÜáoáíŸ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ 
ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜ ¯ÊÜìÖÜOæ ÖæàWæ ÓÝ«ÜÂ? CÊæÆÉ gqÆ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá.

C¨Üá £ÊÜá¾®Ü PÜ¥æ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ. ÆPÜÒPÜorÇæ AíWÜËPÜÆÃÜ PÜ¥æWÜÙÜá PÜãvÜ ×àWæÁáà CÃÜáñÜ¤Êæ. 
AíWÜÊæçPÜÆÂ©í¨ÝX AÊÜÃÜ B¦ìPÜ ÖÝWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì PÜáÔ¿ááñÜ¤¨æ. 

ÓÜÊÜáÓæÂ

ÊÜáñÜá¤

"AíWÜÊæçPÜÆÂ 
GíŸ ±Ü¨ÜÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ 

PæàÚÃÜ¸æàPÜá. B¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° 
ÖæàWæ ËÊÜÄÓÜáËÄ? 

AíWÜÊæçPÜÆÂ
ÊÜâÙÜÛ ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ¯àÊÜâ 

Gí¨Ý¨ÜÃÜã PÜíw©ªàÃÝ? 
AÊÜÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ŸWæY 

AÊÜÃæãvÜ®æ ÊÜÞñÝw©ªàÃÝ?  
AíWÜÊæçPÜÆÂ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ CñÜÃÜ 
±ÜÄOÝÊÜáWÜÙæà®æí¨Üá AÊÜÃÜ®Üá° 

PæàÚ©ªàÃÝ? AíWÜËPÜÆÃÜ 
Ÿ¨ÜáQ®Ü ŸWæY ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ 
ÓÜÖÝ¿áPÜÃÜ Ÿ¨ÜáQ®Ü ŸWæY 

Gí¨Ý¨ÜÃÜã ÁãàbÔ©ªàÃÝ? 
AÊÜÃÜ ÓÜÖÝ¿áPÜÃÝX ¯àÊÜâ 

CÃÜáÊÜâ¨Ý¨ÜÃæ,  
B iàÊÜ®Ü ÖæàXÃÜŸÖÜá¨æí¨Üá  

PÜÈ³ÔPæãÚÛ. D ÇæàS®ÜÊÜ®Üá°  
£ÊÜá¾®Ü PÜ¥æÁãvÜ®æ  

BÃÜí¼Óæãà|.

ÓÝÊÜÞiPÜ AíñÜÃÜ PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜ, ±ÜÅñæÂàPÜÊÝXÃÜáÊÜ (ÇÝP… vè®…) 
«æãàÃÜOæWÜÚí¨ÝX AíWÜËPÜÆÄWæ ÓæàÊæ ¯àvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÚWæ AWÜñÜÂ¨Ü ±ÜÅ¿Þ| ¸æÙæÓÜÆá 
PÜt®ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. AWÜñÜÂ ÓæàÊæ J¨ÜXÓÜáÊÜÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æÀáí¨Ü AíWÜËPÜÆÃÜ ÊÜá®æWæ 
±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞvÜÆá AÓÜÊÜá¥ÜìÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. ÍÜáÍÜãÅÐÜPÜÃÜá ËPÜÆaÜñÜ®ÜÄí¨Ü ¨ÜãÃÜ¨ÜÈÉÃÜÆá 
ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

AíWÜÊæçPÜÆÂ Öæãí©ÃÜáÊÜ g®ÜÃÜ ÊæáàÇæ PæãàËv…&19 ÖæàWæ ±ÜÄOÝÊÜá ¹àÃÜáñÜ¤¨æ?
PæÆÊÜâ ÓÜÆ ÍÜáÍÜãÅÐÜPÜÃÜá (¨Ý©¿áÃÜá, BÃæçPæ¨ÝÃÜÃÜá) AíWÜËPÜÆÃÜ gñæWæ 

»ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜÊÝX ÓÜÊÜáÓæÂWæ JÙÜWÝWÜáñÝ¤Ãæ ÊÜáñÜá¤ U®Ü°ñæ, A±ÜÃÝ˜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ, 
AÓÜÖÝ¿áPÜñæ, ¨Ü~ÊÜâ ÊÜááíñÝ¨Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° Öæãí¨ÜáñÝ¤Ãæ. ÍÜáÍÜãÅÐÜPÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ 
PÜáoáíŸ ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜá ÍÜáÍÜãÅÐæ¿á JñÜ¤vÜ©í¨ÝX ñÜÊÜá¾ Êæç¿áQ¤PÜ PÝ¿áì ÊÜáñÜá¤ 
BÃæãàWÜÂPæR ÓÜÊÜá¿á PæãvÜÆá AÓÜÊÜá¥ÜìÃÝWÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜá ÊÝÃÜ¨Ü ÃÜhæ ÖÝWÜã ÖÜÊÝÂÓÜ 
ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ñÝÂWÜ ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ÍÜáÍÜãÅÐÜPÜÃÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ 
±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤¨æ. Êæç¿áQ¤PÜ ÊÜáñÜá¤ ÍÜáÍÜãÅÐæ¿á ÊÜá¨æÂ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü PÝ±ÝvÜáÊÜâ¨Üá 
¨æãvÜx ÓÜÊÝÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÍÝÄàÄPÜ ÖÝWÜã ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ¨Üá ñÜáí¸Ý 
PÜt®ÜÊÝ¨Ü¨Üáª. D ÓÜÊÜáÓæÂWæ "ÍÜáÍÜãÅÐÜPÜÃÜ »ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜ JñÜ¤vÜ¨Ü ÔívæãÅàÊÜå…' (PæàÃ…
XàÊÜÃ… ÓæóÓ… ÔívæãÅàÊÜå…) Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. CÈÉ ÍÝÄàÄPÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÖÝWÜã 
»ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜ ¨Ü~Ë®Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. ÍÜáÍÜãÅÐÜPÜÃÜá AíWÜËPÜÆÃÜ ÓæàÊæ¿áÈÉ 
ÊÜáWÜ°ÃÝXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ñÜÊÜá¾ Êæç¿áQ¤PÜ »ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜ BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ ÍÝÄàÄPÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ 
BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° PÜvæWÜ~ÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D ÓÜÊÜáÓæÂ ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤¨æ. 

AíWÜËPÜÆñæWæ ÊÜáãÆPÝÃÜ|WÜÙÜá (ÄÓ…R ´ÝÂPÜrÓ…ì)
 ÓÝíPÝÅËáPÜ ÊæàWÜÊÝX ÖÜŸáºÊÜ (C®…¶æQÒ¿áÓ…) ÃæãàWÜWÜÙÜá, ®ÜÃÜ ÓÜíŸí«Ü¨Ü 

±ÜÄOÝÊÜáWÜÚÃÜáÊÜ G®…Óæ´æÇæçqÓ…, Êæá¯íhæçqÓ…, ËáàÓÜÇ…Õ, ÊÜáí±…Õ, ±æäàÈÁãà 
CñÝÂ© ÃæãàWÜWÜÚí¨Ü AíWÜÊæçPÜÆÂ EípÝWÜÆá ÓÝ«ÜÂË¨æ. 

 AÓÝíPÝÅËáPÜ (G®…Ôw) PÝÀáÇæWÜÙÜá
ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ (vÜ¿Þ¹qàÓ…), 
ÖÜê¨æãÅàWÜWÜÙÜá (ÖÝp…ì wÔàÓ…), 
QàÆá FñÜ ÃæãàWÜ ÊÜáñÜá¤ AŸáì¨Ü 
PÜãvÜ AíWÜÊæçPÜÆÂÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜÆá 
ÓÝ«ÜÂË¨æ. ÃÜÓæ¤ A±Ü[ÝñÜWÜÙÜá, ÊÜê£¤ ÓÜíŸí˜ 
A±Ü[ÝñÜ, WÝ¿áWÜÙÜá, ×íÓÝaÝÃÜ, WÜÇÝpæ, 
Óæã#àoPÜWÜÙÜá A£à ÖæaÜác AíWÜÊæçPÜÆÂPæR 
PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤Êæ.
 ÖæaÝcX AÎQÒñÜÃÜá, PÜwÊæá ÓÜí±Ý¨Ü®æ 
CÃÜáÊÜÊÜÃÜá, ¯ÃÜá¨æãÂàXWÜÙÜá  
AíWÜÊæçPÜÆÂPæR ñÜáñÝ¤WÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ 
ÖæaÝcXÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÝÅ¿á Öæbc¨Üíñæ 
AíWÜÊæçPÜÆÂ¨Ü A±Ý¿á ÖæaÜácñÜ¤¨æ.

DWÜ AíWÜÊæçPÜÆÂ¨Ü ËÊÜÃÜOæWæ 
ŸÃæãà|. AíWÜÊæçPÜÆÂÊÜ®Üá° 
ÊÝÂTÝÂ¯ÓÜáÊÜâ¨Üá ÖæàWæ?

JŸº ÊÜÂQ¤ ñÜ®Ü° ÊÜê£¤±ÜÃÜ aÜoÊÜqPæWÜÙÜá 
ÊÜáñÜá¤ Êæç¿áQ¤PÜ ¨æç®Üí©®Ü 
aÜoÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝX 
¯ÊÜì×ÓÜÆá BWÜ¨æà CÃÜáÊÜâ¨Üá 
AíWÜÊæçPÜÆÂ (wÓæà¹Èq) H¯ÓÜáñÜ¤¨æ. 

CÊÜâWÜÙÜÈÉ&
 ÍÝÄàÄPÜ ÊæçPÜÆÂ  

 ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÊæçPÜÆÂ

 ±Üíaæàí©Å¿á ¨èŸìÆÂ ÊÜáñÜá¤ 
AvæñÜvæWÜÙÜá 

ÊæçPÜÆÂWÜÙÜ ±ÜÅÊÜááS »ÝWÜWÜÙÝXÊæ.

C£¤àb®Ü AíQ AíÍÜWÜÙæà®Üá?
2011ÃÜ g®ÜWÜ|£¿á ±ÜÅPÝÃÜ 

Joár 121 Pæãàq g®ÜÃÜÈÉ 2.68 
Pæãàq g®ÜÃÜá AíWÜËPÜÆÃÝX¨ÝªÃæ 
(Íæà. 2.21). CÊÜÃÜÈÉ 1.5 Pæãàq 
±ÜâÃÜáÐÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ 1.18 Pæãàq 
ÔŒà¿áÃÜá. AíWÜËPÜÆÃÜÈÉ Íæà. 69 
g®ÜÃÜá WÝÅËáà| ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ 
ÊÝÓÜÊÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. WÝÅËáà| 
±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ bQñÝÕ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá 
ñÜáí¸Ý ËÃÜÙÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

AíWÜÊæçPÜÆÂÊÜâ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤¨æ?

AíWÜËPÜÆÃÜ AWÜñÜÂWÜÙÜ ±ÜäÃæçPæ ÓÜÊÜá±ÜìÊÝX BWÜáñÜ¤¨æÁáà?

AíWÜËPÜÆÃÜ ÊæáàÇæ PæãàËv…&19 ±ÜÅ»ÝÊÜ

 £àPÜÒ$¡ÊÝ¨Ü ÍÝÄàÄPÜ ¿ÞñÜ®æ
 aÜÈÓÜáËPæWæ AÓÝÊÜá¥ÜÂì
 AíWÜÊæçPÜÆÂ¨Ü Wæãí¨ÜÆ
 PÜáoáíŸ¨Ü ¯ÊÜìÖÜOæ ÊÜÞvÜÆá AÍÜPÜ¤ñæ 

ËÍÜÌ BÃæãàWÜÂ ÓÜíÓæ§ Aí¨ÝiÓÜáÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ, ËÍÝÌ¨ÜÂíñÜ 20 Pæãàq g®ÜÃÜá PÜ®Ü°vÜPÜ 
±Üvæ¿áÆá AÓÜÊÜá¥ÜìÃÝX¨ÝªÃæ. 7 Pæãàq g®ÜÃÜÈÉ PæàÊÜÆ Íæà. 15 AíWÜËPÜÆÄWæ 
WÝÈPÜábì Æ»ÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. hÝWÜ£PÜÊÝX 36 Pæãàq g®ÜÃÜá ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÚ¨ÝX 
£àÊÜÅÊÝ¨Ü PÜáítñÜ ÍÜÅÊÜ| ÍÜQ¤ Öæãí©¨ÝªÃæ. CÊÜÃÜÈÉ PæàÊÜÆ Íæà. 10 g®ÜÄWæ ÍÜÅÊÜ| 
ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜá Æ»ÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. AíWÜËPÜÆÃÜÈÉ A«Üì¨ÜÐÜár g®ÜÃÜá BÃæãàWÜÂ ÓæàÊæ¿á®Üá° 
±Üvæ¿áÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. ËÍÜÌ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ AíWÜËPÜÆÃÜÈÉ A«Üì¨ÜÐÜár g®ÜÃÜá BÃæãàWÜÂ 
ÓæàÊæ¿á ÊæaÜcÊÜ®Üá° »ÜÄÓÜÆá AÓÜÊÜá¥ÜìÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. 

AíWÜËPÜÆÃÜá ÖæaÜác BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° G¨ÜáÄÓÜáñÝ¤Ãæ. HPæí¨ÜÃæ ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü 
BÃæãàWÜÂ ÓæàÊæ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ÓæàÊæWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áÆá AÊÜÃÜá AÓÜÊÜá¥ÜìÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. 
AíWÜÊæçPÜÆÂÊÜ®Üá° DWÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜÊÜáÓæÂ Gí¨Üá ÊÝÂTÝÂ¯Ô 
A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÇÝX¨æ. ÓÜÃÜPÝÃÜWÜÙÜá, ÓÜÃÜPÝÃæàñÜÃÜ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá, ÊÜê£±ÜÃÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ 
AíWÜËPÜÆÃÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ PÜáoáíŸWÜÙÜá JpÝrX PæÆÓÜ ÊÜÞw¨ÜÃæ D AvæñÜvæWÜÙÜ®Üá° 
¯ÊÝÄÔŸÖÜá¨Üá.

 ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜí±ÜPÜìPæR AÓÝÊÜá¥ÜÂì 
AíWÜËPÜÆÃÜá BÃæãàWÜÂ ÓæàÊæWÜÙÜ®Üá° 
ÓÜí±ÜQìÓÜÆá AÓÜÊÜá¥ÜìÃÝXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
ÖæaÜác A®ÝÃæãàWÜÂPæR ñÜáñÝ¤WÜáñÝ¤Ãæ.

ÊÜááSÂ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜá D PæÙÜX®Üí£Êæ& 

®ÜÊÜá¾ È²v… ±æäÅ¶æçÇ… 
A¥Üì ÊÜÞwPæãÙæãÛà|

ÊÜáãÆPÜ ÖÜê¨æãÅàWÜ EípÝWÜáÊÜ A±Ý¿áÊÜ®Üá° C¨Üá BÖÝÌ¯ÓÜáñÜ¤¨æ. ×àWÝX C¨Ü®Üá° 
"Pæor' PæãÇæÓÜrÃÝÇ… G®Ü°ÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

 ÖæaÜác ÓÝí¨ÜÅñæ¿á È±æä±æäÅqà®… (Ga…wGÇ…&Ô): Ga…wGÇ… A¥ÜÊÝ "EñÜ¤ÊÜá' 
PæãÇæÓÜrÃÝÇ… Gí¨Üá C¨Ü®Üá° PÜÃæ¿áÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ÖæaÜácÊÜÄ PæãÇæÓÜrÃÝÆ®Üá° 
²ñÜ¤PæãàÍÜPæR Pæãívæã¿ááÂñÜ¤¨æ, A¨Üá ÃÜPÜ¤®ÝÙÜ¨ÜÈÉ ÍæàSÃÜÊÝWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ.

 pæùXÉÓÜÃæçv…WÜÙÜá (qi): pæùXÉÓÜÃæçv…WÜÙÜá Pæã¹º®Ü AíWÝíÍÜWÜÙÜÈÉ ÍæàSÃÜÊÝWÜáÊÜ Jí¨Üá 
ŸWæ¿á Pæã¹º®ÜíÍÜÊÝX¨æ.

 ñÜáí¸Ý PÜwÊæá ÓÝí¨ÜÅñæ¿á È±æä±æäÅqà®… (ËGÇ…wGÇ…): ËGÇ…wGÇ… AíÍÜWÜÙÜá 
A£à ÖæaÜác pæùXÉÓÜÃæçv…WÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ.

ËGÇ…wGÇ…: pæùXÉÓÜÃæçv…/5

PæÆÊÜâ ËÍæàÐÜ ±ÜÅPÜÃÜ|WÜÙÜÈÉ 
PæÙÜPÜívÜ A±æä±æäÅqà®…
WÜÙÜ®Üá° PÜãvÜ Aí¨Ýgá 
ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ:

A±æä±æäÅqà®… 
±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 
A®Üá±ÝñÜWÜÙÜá: A±æä 
G&1 C¨Üá Ga…
wGÇ… PæãÇæÓÜrÃÝÇ…®Ü 
AÙÜñæ¿ÞX¨ÜªÃæ, A±æä 

¹ GÇ…wGÇ… PæãÇæÓÜrÃÝÆ®Üá° AÙæ¿ááñÜ¤¨æ. A±æä ¹: G1 A®Üá±ÝñÜÊÜâ AñÜÂíñÜ 
ËÍÝÌÓÝÖÜìÊÝ¨Ü ÓÜãaÜÂíPÜÊÝX¨æ.

GÇ…²(G) A¥ÜÊÝ È±æä±æäÅqà®…: ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ GÇ…²(G) ÓÝí¨ÜÅñæ¿áá 30 Gíi/
wGÇ…XíñÜ ÖæaÝcX¨ÜªÃæ AíñÜÖÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá QÄ ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉÁáà ÖÜê¨Ü¿Þ[ÝñÜ 
(ÊæáÁãPÝwì¿áÇ… C®…¶ÝÅPÜÒ®…) PæR ñÜáñÝ¤WÜáÊÜ A±Ý¿á ÖæbcÃÜáñÜ¤¨æ.

ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ PæãÇæÓÜrÃÝÇ… ÊÜáñÜá¤ 
pæùXÉÓÜÃæçv…WÜÙÜá Gí¨Üá PÜÃæ¿áÇÝWÜáÊÜ 
Pæã¹º®ÜíÍÜWÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜ®Üá° AÙæ¿ááÊÜ 
ÃÜPÜ¤¨Ü ±ÜÄàPæÒ¿á®Üá° È²v… ±æäÅ¶æçÇ… 
G®Ü°ÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ H®Üá 
®Üvæ¿áá£¤¨æ G®Üá°ÊÜ ÓÜã§Æ bñÜÅ|ÊÜ®Üá° 
D AÙÜñæWÜÙÜá Êæç¨ÜÂÄWæ J¨ÜXÓÜáñÜ¤Êæ. 
ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉÃÜáÊÜ PæãÇæÓÜrÃÝÇ… ÊÜáñÜá¤ pæùXÉÓÜÃæçv…
WÜÙÜá ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ ñÜvæ EíoáÊÜÞw 
ÖÜê¨æãÅàWÜWÜÙÜá ñÜÇæ¨æãàÃÜáÊÜâ¨ÜPæR 
PÝÃÜ|ÊÝWÜŸÖÜá¨Üá. ×àWÝX D 
±ÜÄàPæÒWÜÙÜá ®ÝÊÜâ ÖÜê¨æãÅàWÜPæR ñÜáñÝ¤WÜáÊÜ 
A±Ý¿áÊÜ®Üá° F×ÓÜáÊÜâ¨ÜPæR ®æÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ 
ÖÝWÜã PæãÇæÓÜrÃÝÇ… ÊÜáñÜá¤ pæùXÉÓÜÃæçv…
WÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜPÝRX iàÊÜ®Ü 
ÍæçÈ¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜPæR 
A®ÜáÊÜâ ÊÜÞwPæãvÜáñÜ¤Êæ.

PæãÇæÓÜrÃÝÇ…®ÜÈÉ ÖÜÆÊÜâ Ë«ÜWÜÚÊæ:
 pæãàoÇ… PæãÇæÓÜrÃÝÇ…: C¨Üá ®ÜÊÜá¾ 

ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ Joár PæãÇæÓÜrÃÝÇ….
 PÜwÊæá ÓÝí¨ÜÅñæ¿á È±æä±æäÅqà®… 

(GÇ…wGÇ…&Ô): ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ 
ÓÜíWÜÅÖÜWæãívÜá ÃÜPÜ¤¨Ü ±ÜÄaÜÆ®æ 
PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜ 

ÓÜÆÖæWÜÙÜá
 ÓÜã¿áì¯í¨Ü ÃÜPÜÒOæ
ÓÜã¿áì®Ü QÃÜ|WÜÙÜá aÜÊÜáì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ 

PæãÇÝhæ®… ÊÜáñÜá¤ CÇÝÔrP…WÜÚWæ 
ÖÝ¯ EíoáÊÜÞvÜŸÖÜá¨ÝX¨æ. D 
®ÝÄ®ÜíÍÜWÜÙÜá aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ¹X¿ÞX, 
®ÜÊÜá¯à¿áÊÝXÄÓÜáñÜ¤Êæ. D AíWÝíÍÜWÜÚWæ 
EípÝWÜáÊÜ ÖÝ¯Àáí¨Ü aÜÊÜáìÊÜâ 
ÓÜwÆÊÝWÜáñÜ¤¨æ, hæãàñÜá ¹àÙÜáñÜ¤¨æ ÖÝWÜã 
®æÄWæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜáPÜáRWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ. 
GÓ…²G¶… 20 A¥ÜÊÝ A¨ÜQRíñÜ ÖæbcÃÜáÊÜ 
ÓÜÄ¿ÞX Öæãí©PæãÙÜáÛÊÜ EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Ü 
ÓÜ®…Ôðà®… ŸÙÜPæÀáí¨Ü ÊÜáá±Ý³WÜáÊÜ D 
±ÜÅQÅÁá¿áá ËÙÜí¹ÓÜáñÜ¤¨æ. ÓÜ®…Ôðà®…
WÜÙÜ®Üá° ÊæãàvÜ PÜË¨Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ¿áã 
ÓÜÄ¿ÞX E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá G®Üá°ÊÜâ¨Ü®Üá° 
®æ®Ü²w. HPæí¨ÜÃæ, ®æàÃÜÙÝ£àñÜ QÃÜ| 
(¿ááË QÃÜ|WÜÙÜá) ÊæãàvÜWÜÙÜ®Üã° ÖÝ¨Üá 
ŸÃÜŸÆÉÊÜâ. C¨ÜÃÜ gñæWæ, ËoËá®… w 
PæãÃÜñæ EípÝWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜvæWÜorÆá 
©®ÜPæR 30Äí¨Ü 40 ¯ËáÐÜWÜÙÜ PÝÆ ¸æÙÜXY®Ü 

GÙæ¹ÔÆá A¥ÜÊÝ ÓÜíhæ¿á ¹ÔÈWæ 
JwxPæãÙÜáÛÊÜâ¨Ü®Üá° ÊÜáÃæ¿á¸ÝÃÜ¨Üá. 

 aÜÊÜáì¨Ü B¨ÜÅìñæ 
PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá
ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ B¨ÜÅìñæÀáí¨Ü 

PÜãwÃÜáÊÜâ¨Üá BÃæãàWÜÂ¿ááñÜ aÜÊÜáì¨Ü 
ÆPÜÒ|. aÜÊÜáìPæR ÖæãÃÜX¯í¨Ü ÊÜáñÜá¤ 
JÙÜX¯í¨Ü ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨Ü 
B¨ÜÅìñæ¿á®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáÊÜâ¨Üá ®æÄWæWÜÙÜ®Üá° 
¯»ÝÀáÓÜÆá, A¨ÜÃÜÆãÉ ÊÜááSÂÊÝX 
ÊÜááS ÊÜáñÜá¤ PæçPÝÆáWÜÙÜÈÉ ®æÄWæWÜÙÜ®Üá° 
PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü ÊÜáñÜá¤ »èWæãàÚPÜ Ô§£WÜ£WÜÙÜ®Üá° 
B«ÜÄÔ ¨æàÖÜ¨Ü BÊÜÍÜÂPÜñæWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX 
ÓÝPÜÐÜár ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ¯àÃÜá, ¨ÜÅÊÝÖÝÃÜ 
ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. ©®ÜPæR ÓÜÄÓÜáÊÜÞÃÜá 2 ÈàoÃ… 
¯àÃÜá ÓæàÊÜ®æ EñÜ¤ÊÜá. 

AÊÜ˜±ÜäÊÜì ÊÜáá±Ü³®Üá° ñÜvæWÜorÆá

aÜÊÜáì Ü̈ 
BÃæçPæ¿á

ÊÜ¿áÓÝÕWÜáÊÜâ¨Üá 

G®Üá°ÊÜâ¨Üá ÖÜáqr¨Ü PÜãvÜÇæà 

BÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá; 

A¨Ü®Üá° ñÜvæ¿áÆá A¥ÜÊÝ 

ËÙÜí¹ÓÜÆá ¿ÞÃÜã H®Ü®Üã° 

ÊÜÞvÜáÊÜ ÖÝXÆÉ. B¨ÜÃæ ±ÜÅÓÜá¤ñÜ 

iàËñÝÊÜ˜ ÖæbcÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 

ÊÜáñÜá¤ ¿åèÊÜÌ¯WÜÃÝX 

PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ BÓæ B«Üá¯PÜ 

g®Üñæ¿áÈÉ ÖæaÝcXÃÜáÊÜ PÝÃÜ| 

¿ááÊÜPÜ/¿ááÊÜ£¿áÃÝX 

PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ ÖÜÆÊÝÃÜá 

BÁáRWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá 

DWÜ Æ»ÜÂÊÝXÊæ.

ÊÜ¿áÓÝÕWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÃÜ 

ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÊÜáãÃÜ®æ¿á ¨ÜÍÜPÜ¨Ü 

ŸÚPÜ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ, A¨ÜÃÜÆãÉ 

ÊÜááSÂÊÝX ÊÜááS¨Ü ñÜÌaæ¿áÈÉ 

G¨Üáª PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ 

ÊÜááSÂÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá ®æÄWæWÜÙÜá 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜáPÜáRWÜÙÜá. CÈÉ ÓÜáPÜáRWÜÙÜá 

ÊÜáñÜá¤ ®æÄWæWÜÙÜá, PÜ±Üâ³aÜáPæRWÜÙÜá 

ÊÜáñÜá¤ ÊÜáá±Ý³WÜáËPæ¿á C¯°ñÜÃÜ 

bÖæ°WÜÙÜ®Üá° ËÙÜí¹ÓÜáÊÜ PæÆÊÜâ 

ÓÜÆÖæWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜÇÝX¨æ.
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ŸÙÜWÜ
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AíWÜÊæçPÜÆÂ ÊÜáñÜá¤ AíWÜËPÜÆÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂ
AíWÜËPÜÆÄWÝX ÓÜÃÜPÝÃÜ 
H®Üá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ?
A®æàPÜ ÓÝÊÜìg¯PÜ PÜaæàÄWÜÙÜá ÖÝWÜã ÓÜÊÜÆñÜá¤WÜÙÜá 

AíWÜËPÜÆÄWæ ÊÜáñÜá¤ AíWÜËPÜÆÄWæ ÓÜáÃÜQÒñÜ ±ÜÅÊæàÍÜ 
(Óæà´… BÂPæÕÓ…) ¯àvÜáÊÜâ©ÆÉ. GÆÉ ÓÜÊÜÆñÜá¤WÜÙÜ®Üá° 
ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° AíWÜËPÜÆÄWæ 
A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñæ Ë®ÝÂÓÜWæãÚÓÜÆá ÓÜÃÜPÝÃÜWÜÙÜá 
±ÜÄÍÜÅÊÜá ±ÜvÜ¸æàPÝX¨æ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ, ¸ÝÂíP…WÜÙÜ 
±ÜÅÊæàÍÜ ¨ÝÌÃÜ¨ÜÈÉ WÝÈPÜábìWæ A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñæ 
ÃÝÂí±… ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ÃæçÆá ÊÜáñÜá¤ ŸÓÜáÕWÜÙÜÈÉ 
ÓæÉ„v… ¸æãàvÜáìWÜÙÜá C¨ÜªÃæ ËàÇ… aæàÃ…®ÜÈÉ 
PÜáÚñÜ ÊÜÂQ¤ ÃæçÆá ÊÜáñÜá¤ ŸÓÜáÕWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÓÜÆá 
A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ËáàÓÜÇÝ£ ÓèÆ»ÜÂ¨ÜíñÜÖÜ 
ÖÜÆÊÝÃÜá «æãàÃÜOæWÜÙÜá C¨ÜªÃÜã AíWÜËPÜÆÃÜá 
AÊÜâWÜÚí¨Ü ÊÜíbñÜÃÝXÃÜáÊÜâ¨æà ÖæaÜác. 
AíWÜËPÜÆÄWæ ̈ æãÃÜPÜáÊÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ ŸWæY g®Ü hÝWÜê£ 
ÊÜáãwÓÜáÊÜâ¨Üá AWÜñÜÂ.

AÊÜ˜±ÜäÊÜì ÊÜáá±Ü³®Üá° ñÜvæWÜorÆá 
aÜÊÜáì Ü̈ BÃæçPæ¿á ÓÜÆÖæWÜÙÜá

ÓÝPÜÐÜár ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ¯àÃÜá PÜáw¿ááÊÜ A»ÝÂÓÜ CÄÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
CñÜÃÜ ¨æç×PÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá, aÜ¿Þ±ÜaÜ¿á QÅÁá EñÜ¤ÊÜáÊÝX 
®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. C¨Üá aÜÊÜáì¨Ü Ô§£WÜ£¿áÈÉ¿áã ±ÜÅ£¶ÜÈÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÓÜÄ¿Þ¨Ü ÊÜÞÀáÍÜcÃæçÓÜÃ… E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü aÜÊÜáì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ 
B¨ÜÅìñæ¿á®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛŸÖÜá¨ÝX¨æ. ÓÜãPÜ¤ÊÝ¨Ü ¶æàÓ…ÊÝÍ… 
Î¶ÝÃÜÓÜá ÊÜÞvÜáÊÜíñæ ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ aÜÊÜáìñÜgnÃÜ®Üá° PæàÚPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. 
£àPÜÒ$¡ÊÝ¨Ü ÊÜáñÜá¤ PæÉ®ÜÕÃ…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜð¸…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ 
aÜÊÜáìPæR ÖÝ¯ EípÝWÜŸÖÜá¨Ý¨ÜªÄí¨Ü CÊÜâWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ¸æàw. 
aÜÊÜáìÊÜ®Üá° Eij¨ÜÐÜár A¨Üá JÃÜoá ÊÜáñÜá¤ ¨æãÃÜWÝWÜáñÜ¤¨æ.

 ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ±èÑrPÝíÍÜ ±ÜäÃæçPæ
"¯àÊÜâ H®Ü®Üá° ÓæàËÓÜá£¤àÃæãà ÖÝWæ CÃÜá£¤àÄ' & C¨Üá ÊæÇ…®æÓ… 

ñÜÃÜ¸æàñÜá¨ÝÃÜÃÜá, ±èÑrPÝíÍÜ ñÜgnÃÜá ÊÜáñÜá¤ Êæç¨ÜÂÃÜá BWÝWÜ ±ÜtÓÜáÊÜ 
ÊÜáíñÜÅ. ¯g, aÜÊÜáìÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ±èÑrPÝíÍÜ Ô§£WÜ£¿á®Üá° ËË«Ü Äà£WÜÙÜÈÉ 
±ÜÅ£¶ÜÈÓÜáñÜ¤¨æ, ÊÜ¿áÓÝÕWÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜÇæãÉí¨Üá. ¯ÊÜá¾ 
¨æàÖÜPæR ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ±èÑrPÝíÍÜWÜÙÜá ±ÜäÃæçPæ¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜPÝRX 
©®Ü¯ñÜÂ¨Ü Fo E±ÝÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ÓÝPÜÐÜár ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, 

ÖÜ|á¡ÖÜí±ÜÆáWÜÙÜá, ¹àgWÜÙÜ®Üá° 
ÓæàÄÔPæãÚÛ. ¯ÊÜá¾ ÓÜ§Úà¿á 
ÊÜÞÃÜáPÜpær ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ 
±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ MáñÜáÊÜÞ®ÜPæR 
A®ÜáWÜá|ÊÝX Æ»ÜÂÊÝWÜáÊÜ 
ñÜÃÜPÝÄ, ÖÜ|á¡ÖÜí±ÜÆáWÜÙÜ®Üá° 
¿á¥æàaÜfÊÝX E±ÜÁãàXÔ. 
ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáìPæR 
AWÜñÜÂÊÝXÃÜáÊÜ ËoËá®…
WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ S¯hÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° 

ŸÖÜáñæàPÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ±ÜäÃæçÓÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ Óæã±Üâ³ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ ÓÜ×ñÜ 
CÊÜâWÜÙÜÈÉ Öæbc®ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜÇÝv…WÜÙÜÈÉ ÓæàÄÔPæãívÜá ÖÜÔ¿ÞXÁáà 
ÓæàËÓÜŸÖÜá¨Üá. ¿ÞPæí¨ÜÃæ, ¸æàÀáÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ ñÝhÝñÜ®Ü, 
±èÑrPÝíÍÜWÜÙÜá ®ÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ñÝhÝ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° gX¨Üá £®Üá°ÊÜâ¨Üá 
gãÂÓ… BXÔ ÓæàËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¥ÜÊÝ AÊÜâWÜÙÜ ÓÝÃÜ ñæWæ¨Üá 
ÓæàËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü EñÜ¤ÊÜá. ¿ÞÊÜâ¨æà ÖÜ|á¡ ñÜÃÜPÝÄ CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá° 
AÊÜâWÜÙÜ ±èÑrPÝíÍÜ Ô§£WÜ£¿á B«ÝÃÜ¨ÜÈÉ Ëá£ËáàÄ ÓæàËÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. 
GÆÉÊÜ®Üã° ËáñÜÊÝ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ËáÍÜÅÃÜã±Ü¨ÜÈÉ, ÓÜÄ¿Þ¨Ü 
±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÓÜÊÜáñæãàÈñÜÊÝX ÓæàËÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜááSÂ. ÓÜPÜRÃæ, Ô×WÜÙÜá, 
ÓÜíÓÜRÄñÜ ×oárWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Öæç®Üá EñÜ³®Ü°WÜÙÜ ÓæàÊÜ®æ ËáñÜÊÝXÃÜÈ.

 aæ®Ý°X ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞw ÊÜáñÜá¤ ÓÜ¨ÜêyÜÃÝXÄ
BÃæãàWÜÂ¿ááñÜ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ ÊÜá®ÜÓÜáÕ PÜãvÜ ÓÜÌÓÜ§ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ ¯g. A¨Üá 

aÜÊÜáì¨ÜÈÉ¿áã ±ÜÅ£¶ÜÈÓÜ¸æàPÜá. ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨Ü BíñÜÄPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá 
EñÜ¤ÊÜá Ô§£WÜ£¿áÈÉ¨ÜªÃæ A¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ñÜÌaæ¿áã ¿ááÊÜ ÊÜáñÜá¤ 
BÃæãàWÜÂ¿ááñÜÊÝX WæãàaÜÄÓÜáñÜ¤¨æ.
 Ãæq®ÝÇ… B«ÜÄñÜ ÇæãàÍÜ®…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ QÅàÊÜááWÜÙÜá PæãÇÝhæ®… 

¶æçŸÃ… aæ®Ý°X PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÈÉ ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
aÜÊÜáìñÜgnÃÜá AÊÜâWÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á®Üá° Î¶ÝÃÜÓÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.
 «ÜãÊÜá±Ý®ÜÊÜ®Üá° ñÜÂiÔ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá¨ÜÂ±Ý®Ü ËáñÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉÃÜÈ. 

«ÜãÊÜá±Ý®Ü©í¨Ü aÜÊÜáì¨Ü ®ÜÊÜá¯à¿áñæ ÊÜáñÜá¤ PæãÇÝhæ®… ¶æçŸÃ…WÜÚWæ 
ÖÝ¯¿ááípÝWÜáñÜ¤¨æ.
 JñÜ¤vÜ©í¨Ü ÊÜáá±Üâ³ ¸æàWÜ®æ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ¿ÞÊÜâ¨æà Äà£¿á 

JñÜ¤vÜ EípÝWÜ¨Üíñæ PæÆÓÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÖÜíbPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜPÝRX 
ÓÜÄ¿Þ¨Ü PÝ¿áìÁãàg®æ, ÊæàÙÝ±Üqr ÃÜã²ÔPæãÚÛ. ÔpÝrWÜáÊÜâ¨Üá, 
ÊÜááS WÜíqQRPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, ÖÜñÝÍæWæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜááS¨Ü ®æÄWæWÜÙÜá, 
ÓÜáPÜáRWÜÙÜá ÊÜê©œÓÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ C¨ÜáÊÜÃæWæ ÖæàÚ¨Ü ÓÜÆÖæWÜÚí¨Ü 
EípÝWÜáÊÜ ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙæÆÉÊÜ®Üã° AÚÔÖÝPÜáñÜ¤¨æ.
 C¨æÆÉ¨ÜQRíñÜ ÊÜááSÂÊÝX, ÊÜ¿áÓÝÕWÜáËPæ¿á ÆPÜÒ|WÜÙÜá 

WæãàaÜÄÓÜáÊÜâ¨ÜQRíñÜ ÓÝPÜÐÜár ÊÜáá®Ü°Êæà ÓÜÄ¿Þ¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ¯ÊÜá¾ 
aÜÊÜáì ñÜgnÃÜ®Üá° »æàq¿ÞX AWÜñÜÂ ÓÜÆÖæWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ ÊÜáãÆPÜ 
ÊÜáá²³®Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜá ËÙÜíŸÊÝWÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÚÛ. ÊÜ¿áÓÝÕWÜáËPæ¿á 
ÆPÜÒ|WÜÙÜá WæãàaÜÄÔ¨Ü ŸÚPÜ A¨ÜPæR bQñæÕ ±Üvæ¿ááÊÜâQRíñÜ ÓÝPÜÐÜár 
ÊÜáá®Ü°Êæà GaÜcÄPæ ÊÜ×Ô AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¨ÜãÃÜ CÄÓÜáÊÜâ¨Üá Ë×ñÜ.

®ÜÊÜá¾ È²v… ±æäÅ¶æçÇ… A¥Üì ÊÜÞwPæãÙæãÛà|

È²v… ±æäÅ¶æçÇ…®Ü ®ÝÊÜáìÇ… Ãæàíh…

AÓÜÖÜg ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜ ÊÝÂTÝÂ®Ü/ ËÍæÉàÐÜOæ
È²v… ±æäÅ¶æçÇ…WÜÙÜá BíñÜÄPÜÊÝ¨Ü ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã 

BÃæãàWÜÂ Ô§£Àáí¨ÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜŸÖÜá¨Ý¨Ü PÝÃÜ| Êæç¨ÜÂQà¿á 
aÜÄñæÅ¿á®Üá° PÜãÆíPÜÐÜÊÝX ÓÜíWÜÅ×ÓÜ¸æàPÜá. ÔàÃÜÊÜå… 
PæãÇæÓÜrÃÝÇ…®Ü AÓÜÖÜg ±ÜÅÊÜÞ|WÜÙÜá PæÙÜPÜívÜ BÃæãàWÜÂ Ô§£WÜÙÜ 
ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ:

1. ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ
2. J¸…ÓÜóQrÊ… hÝíwÓ…
3. Öæç±æä¥æçÃÝÀáxÓÜí
4. ®æ¶æäÅqP… ÔívæãÅàÊÜå…
5. ¶ÝÂËáÈ¿áÇ… Öæç±ÜÃ…È±æä±æäÅqà®æËá¿ÞÓ…

×í©®Ü ±Üâo©í¨Ü

×í©®Ü ±Üâo©í¨Ü

×í©®Ü ±Üâo©í¨Ü BPÜáÂ±æàÍÜ®ÜÇ… ¥æÃÜ²Ó…rWÜÙÜ ±ÝñÜÅ
BPÜáÂ±æàÍÜ®ÜÇ… ¥æÃÜ² Ë»ÝWÜÊÜâ AíWÜËPÜÆÃÜ 

ÊÜáñÜá¤ ËPÜÆaæàñÜ®ÜÃÜ A¥Üì±Üä|ì 
aÜoáqPæWÜÙÜ®Üá° ÖÝWÜã PÝ¿áìPÜÒÊÜáñæ¿á®Üá° 
ÖæbcÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. BPÜáÂ±æàÍÜ®ÜÇ… 
¥æÃÜ² ñÜgnÃÜá ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÃæãàWÜWÜÚí¨Ü 
aæàñÜÄÔPæãÙÜáÛ£¤ÃÜáÊÜÊÜÄWæ AWÜñÜÂ ±ÜÅÎPÜÒ| ¯àw 
AÊÜÃÜá iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ PÝ¿áìPÜÒÊÜáñæ ÖæbcÓÜÆá 
A®ÜáPÜãÆ ÊÜÞwPæãvÜáñÝ¤Ãæ. ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX 
Ÿ¨ÜáPÜÆá ±æäÅàñÝÕÖÜ ¯àvÜáñÝ¤Ãæ.

B«Üá¯PÜ ñÜíñÜÅhÝn®ÜÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ 
BPÜáÂ±æàÍÜ®ÜÇ… ¥æÃÜ² ñÜgnÃÜá AíWÜËPÜÆÃÜ 
ÓÜÌñÜíñÜÅ iàÊÜ®Ü ÊÜááí¨ÜáÊÜÄÓÜÆá ÓÝÊÜá¥ÜÂì 
ÖæbcÓÜÆá ÖæãÓÜ ÊÜÂÊÜÓæ¿á®Üá°§ ÓÜêÑrÓÜÆá 
±ÜÅ¿áñÜ°ÎàÆÃÝX¨ÝªÃæ. ÓÝÊÜá¥ÜÂì ÖæbcÓÜáÊÜÈÉ 
PÜt®Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÊÜÂÊÜÔ§ñÜÊÝX 
¯ÊÜì×ÓÜÆá ¯«ÝìÃÜ PæçWæãÙÜáÛÊÜÈÉ, 
ÓÜÊÜáÓæÂ ±ÜÄÖÜÄÓÜáÊÜÈÉ ÖæaÜác WÜÊÜá®ÜÊÜ®Üá° 
¯àvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

¿ÞÃÜá ÓÜÖÝ¿áÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂ
Êæç¨ÜÂÃÜá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ÍÜáÍÜãÅÐÜPÜÃÜá ñÝÊÜâ ®æàÃÜÊÝX AíWÜËPÜÆÃÜ gñæWæ ÓÜí±ÜPÜì 

ÓÝ˜Ô BÃæãàWÜÂ ËaÝÃÜWÜÙÜ ŸWæY aÜaæì ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. PæàÊÜÆ ÓÜíŸí˜PÜÃÜ gñæ 
aÜbìÔ¨ÜÃæ ÓÝPÝWÜ¨Üá. ®æàÃÜÊÝX aÜbìÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A®æàPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° 
±ÜÄÖÜÄÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. Êæç¨ÜÂÄWæ ÖÝWÜã ÍÜáÍÜãÅÐÜPÜÄWæ AíWÜËPÜÆÃÜ ¯ÊÜìÖÜOæ 

ŸWæY ËÊÜÃÜ ±ÜÅÎPÜÒ| ¯àvÜŸÖÜá¨Üá. 
AíWÜËPÜÆÃÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ PÜáoáíŸWÜÙÜ 
gñæ ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝX ÊÜÂÊÜÖÜÄÓÜÆá 
D ±ÜÅÎPÜÒ| AWÜñÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. 
BÃæãàWÜÂ PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ ÓæàÊæ ¯àvÜáÊÜÊÜÃÜ 
®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜ «æãàÃÜOæÀáí¨ÝX 
JÊæã¾Êæá¾ ËPÜÆaæàñÜ®ÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ 
AÊÜÃÜ PÜáoáíŸ¨ÜÊÜÃÜá Êæà¨Ü®æ 
A®Üá»ÜËÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ËPÜÇÝíWÜÃÜá 
ÊÜáñÜá¤ ËPÜÆaæàñÜ®ÜÃÜ ŸWæY BÃæãàWÜÂ ÓæàÊæ 
¯àvÜáÊÜÊÜÃÜá ®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ 
Öæãí¨Ü¨æ CÃÜáÊÜâ¨Üá A£à AWÜñÜÂ.

È²v… ±æäÅ¶æçÇ…Wæ ÃÜPÜ¤¨Ü 
ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜ®Üá° 
¿ÞÊÝWÜ ÓÜíWÜÅ×ÓÜ¸æàPÜá?

8&12 ñÝÓÜáWÜÙÜ E±ÜÊÝÓÜ¨Ü 
ŸÚPÜ. ¿ÞÊÜâ¨æà BÖÝÃÜ A¥ÜÊÝ 
¨ÜÅÊÝÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ¯àÃÜ®Üá° 
ÊÜÞñÜÅ ÓæàËÓÜŸÖÜá¨Üá.

È²v… ±æäÅ¶æçÇ… Aw¿áÈÉ  
¿ÞÊÜâ¨æÆÉ  ±ÜÄàPæÒWÜÙÜ®Üá° 
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?

pæãàoÇ… PæãÇæÓÜrÃÝÇ…, pæùXÉÓÜÃæçv…WÜÙÜá, 
Ga…wGÇ…&Ô, GÇ…wGÇ…&Ô, ËGÇ…
wGÇ…&Ô, Ga…wGÇ…/qÔ ÃæàÎÁãà.
GP…Õpæívæv… È²v… ±æäÅ¶æçÇ…: GÇ…
wGÇ…&², A±æä&¹ ÇæÊæÇ…, A±æä&G 
ÇæÊæÇ…, GÇ…²(G) ÇæÊæÇ…, ®Ý®…Ga…
wGÇ…&Ô, Ga…GÓ…ÔCBÃ…².

¿ÞPæ ±ÜÄàPæÒ ÊÜÞwÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá?
®ÝÊÜâ ÖÜê¨æãÅàWÜ (PÝwìÁã 

ÊÝÓÜáRÇÝÃ… wÔàÓ…&ÔËw) WÜÚWæ 
ñÜáñÝ¤WÜáÊÜ A±Ý¿á C¨æÁáà Gí¨Üá 
£Ú¿áÆá, A®ÝÃæãàWÜÂPÜÃÜ È²v… 
±æäÅ¶æçÇ…WÜÚWæ bQñæÕ ±Üvæ¿áÆá.

ÓÜÓÜÂg®ÜÂ EñÜ³®Ü°WÜÙÜ PæãÇæÓÜrÃÝÇ… 
PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜ WÜá|WÜÙÜá:
ÓÜÓÜÂg®ÜÂ ®ÝÄ®ÜíÍÜ: ÔàÃÜí PæãÇæÓÜrÃÝÇ… PÜwÊæá 
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

«Ý®ÜÂWÜÙÜá: ÖæaÜác Pæã¹º®ÜíÍÜ¿ááPÜ¤ BÖÝÃÜ 
ÓæàÊÜ®æ C¨ÜªÃÜã PæãÇæÓÜrÃÝÇ… PÜwÊæá 
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

¯àÃÜáÚÛ ÊÜáñÜá¤ ¸æÙÜáÛÚÛ: ÔàÃÜí PæãÇæÓÜrÃÝÇ… 
ÊÜáñÜá¤ qi PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

ËvÜíWÜ: C¨ÜÃÜ J| ¹àgWÜÙÜ®Üá° 
A¥ÜÊÝ ®æÈÉPÝÀá¿á gñæWæ ÓæàËÔ¨ÜÃæ 
Öæç±æäÈ²væËáP… ±ÜÄOÝÊÜá EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

WÜáWÜáYÆá: Öæç±æäÈ²væËáP… ÊÜáñÜá¤ ÖÜê¨Ü¿á 
BÃæãàWÜÂ ÓÜíÃÜPÜÒPÝÄ.

ÊÜááÐÜr: Öæç±æäÈ²væËáP…, aÜ¿Þ±ÜaÜ¿á 
QÅÁá¿á®Üá° EñÜ¤ÊÜá±ÜwÓÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜí¸ÝÃÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá, ¶æÉàÊÜ®Ý¿å…xWÜÙÜá: 
CÊÜâ ®æçÓÜXìPÜ BÂíq KQÕvæíp…WÜÙÝX¨Üáª, 
GÇ…wGÇ…®Ü KQÕvæàqÊ… ±ÜÄÊÜñÜì®æ¿á®Üá° 
ñÜvæ¿ááñÜ¤Êæ.

¿ÞÊÝWÜ 
±ÜÄàQÒÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá?
 ÖÜê¨æãÅàWÜ, PæãÃæã®ÜÄ 

BoìÄ PÝÀáÇæWÜÙÜá 
ÊÜáñÜá¤ ±æÄ¶ÜÃÜÇ… 
ÊÝÓÜáRÆÃ… PÝÀáÇæWÜÙÜá 
CÊæ GíŸ ÍÜíPæ C¨ÝªWÜ.

 ÊÜá«ÜáÊæáà×WÜÙÜá PÜ¯ÐÜu 
BÃÜá £íWÜÙÜáWÜÚWæ JÊæá¾

 È²v… aÜ¿Þ±ÜaÜ¿á 
QÅÁá¿á ÊæáàÇæ 
±ÜÄOÝÊÜá ¹àÃÜáÊÜ 
¥æçÃÝ¿å…x, ²ñÜ¤PæãàÍÜ 
ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãñÜÅ²ívÜWÜÙÜ 
PÝÀáÇæWÜÙÜá C¨ÝªWÜ.

 40 ÊÜÐÜìQRíñÜ ÊæáàÆ³or 
GÆÉÃÜã ÊÜÐÜìPæR Jí¨Üá 
¸ÝÄ È²v… ±æäÅ¶æçÇ… 
±ÜÄàQÒÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

bQñæÕ
LÐÜ«Ü, bQñæÕWÝX Êæç¨ÜÂÃÜ®Üá° 

ÓÜí±ÜQìÓÜ¸æàPÜá.
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